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«Здесь живут наши дети, внуки, 
родители. ВИЗ - это наш общий 
большой дом, и здесь должно быть 
чисто, уютно и зелено». 


` | ма В SEC aufi 


Спасибо, что все эти годы, будучи neny- 
татом, я чувствовал ваше искреннее уча- 
стие и поддержку. 

Вместе с вами мы смогли реализовать 
множество проектов, посвященных раз- 
витию образования, спорта, культуры. 
Вместе с вами мы занимались благоу- 
стройством дворов, проводили благотво- 
рительные акции, заботились о ветеранах 
и людях с ограниченными возможностя- 
ми здоровья, поддерживали таланты. 

Дорогие друзья! Спасибо вам за пони- 
мание, за ваш весомый искренний вклад 
в развитие Верх-Исетского района. Все 
эти годы мы старались сделать наш рай- 
он, город, регион самыми лучшими, ра- 
ботали для того, чтобы у всех жителей 
были здоровье, счастье, благополучие, 
комфорт и безопасность. 

Мы каждый день вместе с вами делали 
хотя бы несколько шагов к нашей общей 
цели. Самые теплые слова благодарно- 
сти хочу адресовать Анатолию Владими- 
ровичу Никифорову — человеку, который 
на протяжении многих лет финансово и 
организационно поддерживал социаль- 
ные проекты горожан, кто сам был ини- 
циатором огромного количества добрых 
дел на благо жителей Верх-Исетского 
района. Я счастлив, что все эти годы мы 








работали в одной команде. Счастлив, что 
наши дружба и сотрудничество будут 
продолжены. 

У нас с вами еще много идей и планов 
для совместной работы, много направ- 
лений, которые мы будем сохранять и 
развивать. В будущем мы обязательно 
продолжим реализацию проектов в обла- 
сти здорового. образа жизни и поддерж- 
ки спорта. Как и прежде, будет уделяться 
большое внимание сфере образования 
и патриотического воспитания детей и 
молодежи. В перспективных планах — со- 
хранение проектов по благоустройству 
дворовых территорий, поддержка вете- 
ранов, садоводов и огородников, акции 
в помощь сиротам, малообеспеченным 
многодетным семьям, семьям с детьми- 
инвалидами. 

Ваши доверие и поддержка дают мне 
силы для дальнейшей работы! Спасибо 
вам за все, что мы вместе с вами уже сде- 
лали, и за все добрые дела, которые у нас 
с вами в планах! 

Искренне надеюсь, что в период 17-19 
сентября вы придете на избирательные 


участки и проголосуете за продолжение 


наших проектов! 


Ваш Сергей М Мелёхин 
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Верим! Изберем! Знаем! 


— Сергея Владимировича 
Мелёхина. я знаю около 
10 лет. Обязательно поддер- 
жу его на выборах в Законо- 
дательное Собрание региона. 

Сергей Владимирович яв- 
ляется членом — наблюда- 
тельного совета в нашей 
больнице. Он видит, как она 
развивается, какие перспек- 
тивные направления мы вы- 
бираем, дает нам дельные 
советы, подсказывает пра- 
вильные решения. Несмотря 
на занятость, он всегда нахо- 
дит для нас время. Он при- 
сутствует на годовых отче- 
тах главного врача и других 
ключевых мероприятиях, где 


Отчет 


всегда благодарит сотруд- 


 HMKOB за работу вручением 


грамот и благодарственных 
писем. Это очень приятно, 
когда успехи сотрудников 
отмечает не только главный 
врач, но и депутат лично. 


В 2020 году Сергей Мелё- 
хин помог нам решить во- 
прос по закупке электрон- 
ной очереди в поликлинике 
для проведения профилак- 
тических осмотров. Элек- 
тронная очередь помогла 
нам организовать и разгру- 
зить большой поток детей и 


Чтобы дети были здоровы 


Детская городская клини- 
ческая больница № 11 — это 
один из современных меди- 
ЦИНСКИХ ХОЛДИНГОВ —СТоЛиИ- 
цы Урала. Больница обслу- 
живает детское население 
Верх-Исетского района. Бо- 
лее пятнадцати лет Сергей 
Мелёхин и Анатолий Ники- 
форов оказывали шефскую 
помощь медицинскому хол- 
дингу — они неоднократно 
помогали больнице в ремон- 
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Сергей Мелёхин входит B попечитель- 
ский совет хосписа ЦГБ № 2. Во многом 
именно благодаря работе попечителей 
стало возможно развитие отделения. 





Сергей Мелехин на субботнике в отделении 
паллиативной помощи ЦГБ № 2 (хосписе) 


С момента открытия хосписа в 2016 году 
Сергей Мелёхин помогает медучреждению — 
для хосписа были приобретены телевизор, 
памперсы для лежачих больных. Сергей Вла- 
димирович лично участвовал в субботниках 


те зданий и в приобретении 
медицинского оборудования. 
При поддержке депутатов 
была отремонтирована вход- 
ная группа в поликлинике 
на ул. Заводской, заменены 
окна в поликлинике на 
ул. Опалихинской, подготов- 
лен проект и монтаж вен- 
тиляции в бассейне. Спон- 
сорская помощь депутатов 
помогла больнице приоб- 
рести пеленальные столы и 
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родителей из школ и детских 
садов Верх-Исетского рай- 
она, чтобы не было скопле- 
ний людей перед кабинета- 
ми и сократилось время 
прохождения  профилакти- 


ческих осмотров, что очень 


важно, особенно в период 
пандемии. В дальнейшем мы 
получили много положитель- 
ных откликов от родителей 
и наших сотрудников за это 
нововведение. - 

В будущем мы планируем 
вновь. обращаться за помо- 
щью в реализации наших 
планов к Сергею Владими- 
ровичу. 


Сотрудники больницы OT- 


носятся к Сергею Мелёхину 
как к нашему, народному де- 
путату и знают его не по пла- 
катам, а по делам. 


телевизоры, компьютеры и 
холодильники для хранения 
медикаментов. 

Сергей Мелёхин и Ана- 
толий Никифоров оказали 
содействие открытию поли- 
клинического отделения на 
yn. Опалихинской, регуляр- 
но выделяли благотворитель- 
ную помощь отделению, где 
лежат дети-отказники — пре- 
доставляли детские вещи, 
памперсы, оборудование. 


pit sil ca fame s Lo EPI ANDER ie lt 


на территории хосписа, организовывал MO- 
лодежь района для помощи медотделению 
в ремонте и уборке. 

Достаточно вспомнить только один факт — 


в феврале 2017 года Сергей Мелёхин вме- 


хосписа. 


сте с депутатом Законодательного Собрания 
Анатолием Никифоровым приобрели и пода- 
рили хоспису новый специально оборудован- 
ный автомобиль для выездной патронажной 
службы медучреждения. 

В 2020 году Сергей Мелёхин решил вопрос 
о проведении ремонта в одном из зданий 
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| При содействии Сергея Мелёхина в 2020 году было от- 

ремонтировано одно из зданий медучреждения. 
Детская городская клиническая больница № 11. 
Ул. Нагорная, 48. 
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| (искусственной вентиляции и легких) nna т " 
реанимационных отделений. C 2005 rona Сергей - 

_ Мелёхин и Анатолий Никифоров оказывают kp 
‘благотворительную помощь медицинсккм —  ——— 
учреждениям в ремонте помещений, оборудовании 

‘палат, приобретении медицинской нс Ве 


транспорта. Среди них -— детская городская _ 


клиническая больница № 11, Центральная roponc- | 
кая больница №2, Свердловский областной - 
клинический психоневрологический госпиталь. 
для ветеранов войн, пятый военный клинический _ 
госпиталь войск национальной гвардии РФ, — 

Све Mnoecxus областная клиническая больни- 





| ое а также i» 
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Понедельник, 13 сентября 


ПЕРВЫЙ 
05.00, 08.00, 09.15 Доброе 


утро 
07.00 Выборы- 2021 г 16+ 
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
X. Новости 
09.50 Жить здорово! 16+ 
10.55 Модный приговор 6+ 
12.10, 17.00, 01.20, 03.05 
Время покажет 16+ 
15.15 Давай поженимся! 16+ 
16.00 Мужское / Женское 16+ 
18.00 Вечерние новости 
18.40 На самом деле 16+ 
19.45 Пусть говорят 16+ 
21.00 Время 
21.30 Т/с "Спросите медсе- 
стру" 16+ 
23.35 Вечерний Ургант 16+ 
00.15 Сны у розового дере- 
ва 16+ 


РОССИЯ 1 


05.00, 09.25 Утро России 

09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время 

09.55 О самом главном 12+ 

11.00, 14.00, 17.00, 29:90 
Вести 

11.35 Судьба человека с 
Борисом Корчевнико- 
вым 12+ 

12.45, 18.45 60 Минут 12+ 

14.55, 02.30 Т/с "Тайны 
следствия" 16+ 

17.15 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+ 

21.20 Т/с "Частная жизнь" 12+ 


рим! 










ПЕРВЫЙ 
05.00, 08.00, 09.15 Доброе 


-" утро 

07.00 Выборы- 2021 г 16+ 

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости 

09.50 Жить здорово! 16+ 

10.55 Модный приговор 6+ 

12.10, 17.00, 01.20, 03.05 
Время покажет 16+ 

15.15 Давай поженимся! 16+ 

16.00 Мужское / Женское 16+ 

18.00 Вечерние новости 

18.40 На самом деле 16+ 

-19.45 Пусть говорят 16+ 

21.00 Время 

21.30 Т/с "Спросите медсе- 
стру" 16+ 

23.35 Вечерний Ургант 16+ 

00.15 К 80-летию Юрия 
Норштейна. "Вышел 
ежик из тумана" 12+ 


РОССИЯ 1 


05.00, 09.25 Утро России 


09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время 

09.55 О самом главном 12+ 

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести 

11.35 Судьба человека с 
Борисом Корчевнико- 
вым 12+ 

12.45, 18.45 60 Минут 12+ 

14.55, 03.00 Т/с "Тайны 
следствия" 16+ 

17.15 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+ 


23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+ 


HTB 


04.45 Т/с "Глаза в глаза" 16+ 
06.30 Утро. Самое лучшее 
16+ | 


08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня 

08.25, 10.25 Х/ф "Морские 
дьяволы. Рубежи 
Родины" 16+ 

13.25 Чрезвычайное проис- 
шествие 16+ 


| 14.00 Место встречи 16+ 


16.25 За гранью 16+ 

17.30 ДНК 16+ 

18.30, 19.40 Т/с "Балабол" 16+ 

21.20 Александр Розен- 
баум. 70. Обратный 
отсчёт 12+ 

00.00 К юбилею А. Розен- 
баума. "Свой среди 
своих" 16+ 


ДОМАШНИЙ 


06.30, 06.10 6 кадров 16+ 

06.40 Т/с "Реальная мисти- 
ка" 16+ 

07.40 По делам несовер- 
шеннолетних 16+ 

08.45 Давай разведемся! 
16+ 


09.50, 05.20 Тест на отцов- 
ство 16+ 

12.00, 04.30 Т/с "Понять. 
Простить" 16+ 

13.10, 03.40 Т/с "Порча" 16+ 


наем! 
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21.20 Т/с "Частная жизнь" 12+ 

23.30 Выборы 2021. Деба- 
ты 12+ 

00.45 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+ 


HTB 


04.45 Т/с "Глаза в глаза" 16+ 

06.30 Утро. Самое лучшее 16+ 

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.30 Сегодня 

08.25, 10.25 Х/ф "Морские 
дьяволы. Рубежи 
Родины" 16+ 

13.25 Чрезвычайное проис- 
шествие 16+ 

14.00 Место встречи 16+ 

16.25 За гранью 16+ 

17.30 ДНК 16+ 

18.30, 19.40 Т/с "Балабол" 16+ 

21.15 Т/с "Шеф. Возвраще- 
ние" 16+ 

23.50 Х/ф "Бирюк" 16+ 

03.15 Т/с "Адвокат" 16+ 


ДОМАШНИЙ 


06.30 6 кадров 16+ 
06.50, 02.25 Т/с "Реальная 
^. Мистика" 16+ 

07.50 По делам несовер- 
шеннолетних 16+ 

08.55 Давай 116+ 

10.00, 05.15 Тест на отцов- 
ство 16+ 

12.10, 04.25 Т/с "Понять. 
Простить" 16+ 

13.15, 03.35 Т/с "Порча" 16+ 


13.40, 04.05 Т/с "Знахарка" 


16+ 

14.15, 03.15 Т/с "Верну 
любимого" 16+ 

14.45 Х/ф "Замуж после 
всех" 16+ 

19.00 Х/ф "Она, он и она" 16+ 

23.10 Т/с "Восток-Запад" 16+ 


THT 


07.00, 07.30, 07.55, 08.25 
ТНТ. Gold 16+ 
09.00 Новые танцы 16+ 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30 Т/с 
"СашаТаня" 16+ 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30 Т/с "Универ. 
Новая общага" 16+ 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с "Патриот" 16+ 
21.00 Где логика? 16+ 
22.00, 23.00 Stand up 16+ 
00.00 Такое кино! 16+ 
00.35, 01.30, 02.20 Импро- 
визация 16+ 


стс 


06.00, 05.40 Ералаш 0+ 

06.15 М/с "Приключения 
Вуди и его друзей" 0+ 

06.35 М/с "Том и Джерри" 0+ 

10.00 Х/ф "Парк Юрского 
периода" 16+ 


12.30 Х/ф "Затерянный мир. 
Парк Юрского перио- 
да-2" 16+ 


15.05 Х/ф "Парк Юрского 
периода-3" 16+ 

16.55, 19.00, 19.25 Т/с 
"Гранд" 16+ 

20.00 Х/ф "Гарри Поттер и 
Орден Феникса" 16+ 

22.40 Х/ф "Тёмные отраже- 
ния" 16+ 

00.45 Кино в деталях 18+. 


отв 


04.45, 06.15, 09.30 Итоги. 
Время новостей 16+ 

05.30, 03.15 Люди РФ 12+ 

05.55 Мультфильмы 6+ 

06.05, 12.55, 17.10, 17.30, 
18.00 Выборы- 2021 г. 
16+ 


07.00, 07.35, 08.35 Наше 
Утро 16+ 

07.30, 08.30, 15.00, 17.40, 
19.35, 20.30, 21.30, 
00.00 Время новостей 
16+. 

10.15 Весь спорт 16+ 

10.30, 02.25 Т/с "Мамочки" 
16+ 

11.30 Национальный инте- 
рес 12+ 

11.45 Суперстар 12+ 

12.00, 01.35 Т/с "Проводни- 
ца" 16+ 

13.00 Зеленая передача 12+ 

13.30, 00.45 Т/с "Крыша 
мира" 16+ 

14.30 О здоровье 16+ 

15.15, 22.30 Т/с "Следствие 
любви" 16+ 


18.05 Т/с "Учителя" 12+ 


19.00 Хоккей. Металлург - 
Нефтехимик. Первый 
период. Прямая транс- 
ЛЯЦИЯ 

19.55 Хоккей, Металлург - 
Нефтехимик. Второй 
период. Прямая транс- 
ЛЯЦИЯ 

20.50 Хоккей. Металлург - 
Нефтехимик. Третий 
период. Прямая транс- 
ЛЯЦИЯ 

22.15, 00.30 Есть вопрос 16+ 


РЕН-ТВ 


05.00 Территория за- 
блуждений с Игорем 
Прокопенко 16+ 

06.00 Док. проект 16+ 

07.00 С бодрым утром! 16+ 

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

- 23.00 Новости 16+ 

09.00 Д/ф "Засекреченные 
списки" 16+ 

11.00 Как устроен мир с Ти- 
мофеем Баженовым 16+ 

12.00, 16.00, 19.00 Инфор- 
мационная программа 
112 16+ 

13.00 Загадки человече- 
ства с Олегом Шишки- 
ным 16+ 

14.00 Невероятно интерес- 
ные истории 16+ 

15.00 Документальный 
спецпроект 16+ 

17.00 Тайны Чапман 16+ 

18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+ 





20.00 Х/ф "Первый мститель. 
Другая война" 12+ 
22.40 Водить по-русски 16+ 
23.30 Неизвестная история 

16+ 
00.30 Х/ф "Бегущий по 
лезвию 2049" 18+ 


4 КАНАЛ 

05.15 Д/с "Про животных и 
людей" 12+ 

06.10 Д/с "Волонтёры" 12+ 

07.00 Утренний экспресс 12+ 

09.00 Навигатор 12+ 


10.00, 17.05 Т/с "Как я стал 
русским" 16+ 


` 11.00 Выборы 2021. Дебаты 


представителей пар- 
тий. Прямой эфир 16+ 

11.20 Х/ф "Мамочки" 16+ 

13.10, 20.00 Х/ф "Отлични- 
ца" 12+ 

14.05 Х/ф "Перед полуно- 
чью" 16+ 

15.50 36 и 6 16+ 

16.10 Х/ф "Проводница" 16+ 

18.00 Полезный вечер 16+ 

19.00, 22.00, 03.00 Новости 
"Четвертого канала". 
Итоги дня 16+ 

19.20, 22.20, 03.20 Стенд с 
Путинцевым 16+ 

19.30, 22.30, 02.00 "9 1/2". 
Новости TAY 16+ 

21.00 Д/с "Живые символы 
планеты" 122+ 

21.30 Разговор с главным 


ES 
23.30 Х/ф "Гонка века" 16+ 





сентября 


13.50, 04.00 Т/с "Знахарка" 
16+ 


14.25, 03.10 Т/с "Верну 
любимого" 16+ 

14.55 Х/ф “Сорок розовых 
кустов" 16+ 

19.00 Х/ф "Как выйти замуж 
за сантехника" 16+ 

23.10 Т/с "Восток-Запад" 16+ 


тнт 


07.00, 07.30, 07.55 ТНТ. 
Gold 16+ 

08.25 Битва дизайнеров 16+ 

09.00 Новые танцы 16+ 

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30 Т/с 
"СашаТаня" 16+ 

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30 Т/с "Универ. 
Новая общага" 16+ 

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с "Патриот" 16+ 

21.00, 00.00, 01.00, 01.55 
Импровизация 16+ 

22.00 Женский Стендап 16+ 

23.00 Stand up 16+ 

02.45 Comedy Баттл 16+ 

03.40, 04.30, 05.20 Откры- 
тый микрофон 16+ 


стс 


06.00, 05.40 Ералаш 0+ 

06.15 М/с "Приключения 
Вуди и его друзей" 0+ 

06.35 М/с "Том и Джерри" 0+ 


08.00 Т/с "Воронины" 16+ 

09.25 Х/ф "Загадочная 
история Бенджамина 
Баттона" 16+ 

12.45 Х/ф "Тёмные отраже- 
ния" 16+ 

14.55 Сеня-Федя 16+ 

18.30, 19.00, 19.25 Т/с 


ранд" 16+ 
20.00 Х/ф "Гарри Поттер и 
принц-полукровка" 12+ 
"n AP "Ученик чародея" 
+ 
01.05 Х/ф "Пятьдесят от- 
тенков серого" 18+ 


OTB 


05.10, 06.30, 07.30, 08.30, 
09.30, 11.30, 15.00, 
17.40, 19.00, 22.05, 
23.00, 00.35 Время 
новостей 16+ 

05.40, 04.15 Люди РФ 12+ 

06.05, 12.55, 17.10, 17.30, 18.00 
Выборы - 2021 г. 16+ 

06.15 Мультфильмы 6+ 

07.00, 07.35, 08.35 Наше 
Утро 16+. 

10.00 О здоровье 16+ 

10.30, 03.00 Т/с "Мамочки" 
16+ 

12.00, 02.10 Т/с "Проводни- 

16+ 


ца" 

13.00, 03.50 Д/с "Человек 
мира" 12+ 

13.30, 01.20 Т/с "Крыша 
мира" 16+ 

14.30 Хорошие песни 12+ 

15.15, 23.50 Т/с "Следствие 


любви" 16+ 

18.05, 20.00 Т/с "Учителя" 12+ 

19.45, 01.05 Есть 16+ 

20.55 Свободный лед 16+ 

21.25 Хоккей. Витязь - 
Трактор. Первый пе- 
риод. Прямая транс- 
ляцияЯ  - 

22.25 Хоккей. Витязь - 
Трактор. Второй пе- 
риод. Прямая транс- 
ЛЯЦИЯ 

23.20 Хоккей. Витязь - 
Трактор. Третий пе- 
риод. Прямая транс- 
ЛЯЦИЯ 


РЕН-ТВ 


05.00 Территория за- 
блуждений с Игорем 
Прокопенко 16+ 

06.00 Док. проект 16+ 

07.00 С бодрым утром! 16+ 

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+ 

09.00 Д/ф "Засекреченные 
списки" 16+ 

11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 
16+ 

12.00, 16.00, 19.00 Инфор- 
мационная программа 
112 16+ 

13.00 Загадки человече- 
ства с Олегом Шишки- 
ным 16+ 

14.00 Невероятно интерес- 
ные истории 16+ 

15.00 Совбез 16+ 


17.00, 03.15 Тайны Чапман 
16+ 


18.00, 02.30 Самые шоки- 
рующие ги гипотезы 16+ 

20.00 Х/ф "Мстители. Эра 
Альтрона" 12+ 

23.30 Знаете ли вы, что? 16+ 

00.30 Х/ф "Специалист" 16+ 


4 КАНАЛ 


05.30, 10.00, 19.30, 22.30, 
02.00 "9 1/2". Новости. 
ТАУ 16+ 

06.30, 19.00, 22.00, 03.00 
Новости "Четвертого 
канала". Итоги дня 16+ 

06.50, 19.20, 22.20, 03.20 
Стенд с Путинцевым 16+ 

07.00 Утренний экспресс 12+ 

09.00 Навигатор 12+ 

11.00 Выборы 2021. Дебаты 
представителей пар- 
тий. Прямой эфир 16+ 

11.20, 17.05 Т/с "Как я стал 
русским" 16+ 

11.50, 16.10 Х/ф "Проводни- 
ца" 16+ 

12.45 Х/ф "Отличница" 12+ 

13.40 Концерт "Иосиф Коб- 
зон. Вечер - посвяще- 
ние" 12+ 

18.00 Полезный вечер 16+ 

20.00 Х/ф "Вангелия" 12+ 

21.00 Д/с "Человек мира" 12+ 

21.50 Д/ф "Японские кани- 
кулы" 16+ 

23.30 Х/ф "Путешествие 
Гектора в поисках 
счастья" 12+ 








05.00, 08.00, 09.15 Доброе 


утро 
07.00 Выборы- 2021 г 16+ 
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости 
09.50 Жить здорово! 16+ 
10.55 Модный приговор 6+ 
12.10, 17.00, 01.10, 03.05 
Время покажет 16+ 
15.15 Давай поженимся! 16+ 
16.00 Мужское / Женское 
16+ 
18.00 Вечерние новости 
18.40 На самом деле 16+ 
19.45 Пусть говорят 16+ 
21.00 Время 
21.30 Т/с "Спросите медсе- 
стру" 16+ 
23.30 Вечерний Ургант 16+ 
00.10 Михаил Танич. "На 
тебе сошелся клином 
белый свет..." 12+ 


РОССИЯТ 


05.00, 09.25 Утро России 


09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время 

09.55 О самом главном 12+ 

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести 


11.35 Судьба человека с 


Борисом Корчевнико- 
вым 12+ 

12.45, 18.45 60 Минут 12+ 

14.55, 03.00 Т/с "Тайны 
следствия" 16+ 

17.15 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+ 





21.20 Т/с "Частная жизнь" 
12+ 

23.30 Выборы 2021. Деба- 
ты 12+ 

00.45 Beuep с Владимиром 
Соловьёвым 12+ 


HTB 


04.45 Т/с "Глаза в глаза" 16+ 


06.30 Утро. Самое лучшее 
16+ 

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.30 Сегодня 

08.25, 10.25 Х/ф "Морские 
дьяволы. Рубежи 
Родины" 164 

13.25 Чрезвычайное проис- 
шествие 16+ 

14.00 Место встречи 16+ 

16.25 За гранью 16+ 

17.30 ДНК 16+ 

18.30, 19.40 Т/с "Балабол" 
16+ 

21.15 Т/с EP. Возвраще- 
ние" 16+ 

23.50 Поздняков 16+ 


ДОМАШНИЙ 


06.30, 06.10 6 кадров 16+ 

06.35, 02.25 Т/с "Реальная 
мистика" 16+ 

07.35 По делам несовер- 
шеннолетних 16+ 

08.40 Давай разведемся! 16+ 

09.45, 05.20 Тест на отцов- 
ство 16+ 

11.55, 04.30 Т/с "Понять. 
Простить" 16+ 

13.00, 03.40 Т/с "Порча" 16+ 


Среда, 15 сентября 


13.30, 04.05 Т/с "Знахарка" 
16+ 


| 14.05, 03.15 Т/с "Верну 


любимого" 16+ 
14.35 Х/ф "Она, он и она" 16+ 
19.00 Х/ф "Созвучия любви" 
16+ 


23.25 Т/с "Восток-Запад" 16+ 


THT 


07.00, 07.30, 07.55 THT. 
Gold 16+ 

08.25 Мама Life 16+ 

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30 Т/с "Саша- 
Таня" 16+ 

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, . 
15.00, 15.30 Т/с "Уни- 
вер. Новая общага" 
16+ 

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с "Патриот" 16+ 

21.00 Двое на миллион 16+ 

22.00 Женский Стендап : 

_ 16+ 

23.00 Stand up 16+ 

00.00, 01.00, 01.55 Импро- 
визация 16+ 

02.45 Сотеду Баттл 16+ 


стс 


06.00, 05.40 Ералаш 0+ 


06.15 М/с "Приключения 
Вуди и его друзей" 0+ 

06.35 М/с "Том и Джерри" 
0+ 


08.00 Т/с "Воронины" 16+ 


10.30 Уральские пельмени. 


СмехВоок 16+ 

11.00 Х/ф "Добро пожало- 
вать в рай-2! Риф" 16+ 

12.45 Х/ф "Гудзонский ^ 

ястреб" 16+ 

14.45 Сеня-Федя 16+ 

18.30, 19.00, 19.25 Т/с 
"Гранд" 16+ 

20.00 Х/ф "Гарри Поттер и 
Дары смерти. Часть 1" 
16+ 


22.50 Х/ф "Седьмой сын" 12+ 
00.45 Х/ф "На пятьдесят 
оттенков темнее" 18+ 


OTB 


05.10, 06.30, 07.30, 08.30, 
09.30, 11.30, 15.00, 
17.40, 19.35, 20.30, 
21.30, 00.00 Время 
новостей 16+ 

05.40, 03.25 Люди РФ 12+ 


. 06.05, 12.55, 17.30, 18.00 


Выборы- 2021 г 16+ 
06.15 Мультфильмы 6+ 
07.00, 07.35, 08.35 Наше _ 

Утро 16+ 
10.00 Есть вопрос 16+ 
10.15 Зона особого внима- 

ния 16+ 
10.30, 02.10 Т/с "Мамочки" 

16+ 


12.00, 13.00, 00.30 Т/с "Про- 
водница" 16+ 
14.00, 03.00 Д/с "Человек 
- мира" 12+ 
14.30 Зеленая 12+ 
15.15, 22.30 Т/с "Следствие 
любви" 16+ 


17.00 О здоровье 16+ 

18.05 Т/с "Учителя" 12+ 

19.00 Хоккей. Металлург - 
Авангард. Первый 
период. Прямая транс- 
ЛЯЦИЯ 

19.55 Хоккей. Металлург - 
Авангард. Второй 
период. Прямая транс- 
ляЦия — 

20.50 Хоккей. Металлург - 

Авангард. Третий 

период. Прямая транс- 
ЛЯЦИЯ 

22.00 Большая студия 16+ 


| РЕН-ТВ 


05.00 Территория заблуж- 
дений с Игорем Про- 
копенко 16+ 

06.00, 04.25 Документаль- 
ный проект 16+ 

07.00 С бодрым утром! 16+ 

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+ 

09.00 Д/ф "Засекреченные 

списки" 16+ 

11.00 Как устроен мир с 

_ Тимофеем Баженовым 
16+ - 

12.00, 16.00, 19.00 Инфор- 
мационная программа 
112 16+ 

13.00, 23.30 Загадки че- 
ловечества с Олегом 
Шишкиным 16+ 


14.00 Невероятно интерес- 


ные истории 16+ 
15.00 Неизвестная история 


16+ 


17.00, 03.40 Тайны Чапман 
1 


6+ 
18.00, 02.50 Самые шоки- 
рующие гипотезы 16+ 
20.00 Х/ф "21 мост" 16+ 
21.55 Смотреть всем! 16+ 
00.30 Х/ф "Ловец снов" 16+ 


4 КАНАЛ 

05.30, 10.00, 19.30, 22.30, 
02.00 "9 1/2". Новости 
ТАУ 16+ 

06.30, 19.00, 22.00, 03.00 . 
Новости "Четвертого 
канала". Итоги дня 16+ 


06.50, 19.20, 22.20, 03.20 
Стенд с Путинцевым 
16+ | 


07.00 Утренний экспресс 12+ 

09.00 Навигатор 12+ _ 

11.00 Выборы 2021. Дебаты 
представителей пар- 
тий. Прямой эфир 16+ 

11.25, 17.05 Т/с "Как я стал 
русским" 16+ 

11.55, BB. Х/ф "Проводни- 


ца" 

12.50, 20.40 Х/ф "Вангелия" 
12+ _ 

13.50 Х/ф "Гонка века" 16+ 

15. 35 Д/ф' "Японские кани- 
кулы" 16+ 

18.00 Полезный вечер 16+ 

20.00 Главное в городе 16+ 

20.30, 23.30 Бизнес сегод- 
ня 16+ 

21.30 36 иб 16+ 


21.50 Подробный разговор 
16+ 
— d "Дыши ради нас" 





Четверг, 16 сентября 


ПЕРВЫЙ 
05.00, 08.00, 09.15 Доброе 


утро 
07.00 Выборы- 2021 г 16+ 
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости 
09.50 Жить здорово! 16+ 
10.55 Модный приговор 6+ 
12.10, 17.00, 01.15, 03.05 
Время покажет 16+ 
15.15 Давай поженимся! 16+ 
16.00 Мужское / Женское 16+ 
18.00 Вечерние новости 
18.40 На самом деле 16+ 
19.45 Пусть говорят 16+ 
21.00 Время 
21.30 Т/с "Спросите медсе- 
стру" 16+ 
23.35 Вечерний Ургант 16+ 
00.15 Владимир Меньшов. 
"Кто сказал. "У меня 
нет недостатков"? 12+ 


POCCMS 1 


05.00, 09.25 Утро России 

09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время 

09.55 О самом главном 12+ 

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести 

11.35 Судьба человека с 
Борисом Корчевнико- 
вым 12+ 

12.45, 18.45 60 Минут 12+ 

14.55, 02.20 Т/с "Тайны 
следствия" 16+ 

17.15 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+ 


21.20 Т/с "Частная жизнь" 
12+ 

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12++ 


04.45 Т/с "Глаза в глаза" 16+ 
06.30 Утро. Самое лучшее 
16+ 


08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.30 Сегодня 

08.25, 10.25 Х/ф "Морские 
дьяволы. Рубежи 
Родины" 16+ 

13.25 Чрезвычайное проис- 
шествие 16+ 

14.00 Место встречи 16+ 

16.25 За гранью 16+ 

17.30 ДНК 16+ | 

18.30, 19.40 Т/с "Балабол" 16+ 

21.15 Т/с "Шеф. Возвраще- 
ние" 16+ _ 

23.45 ЧП. Расследование 16+ 

00.30 Мы и наука. Наука и 
мы 12+ 


ДОМАШНИЙ 


06.30 6 кадров 16+ 

06.35, 02.20 Т/с "Реальная 
мистика" 16+ 

07.35 По делам несовер- 
шеннолетних 16+ 

08.40 Давай разведемся! 16+ 

09.45, 05.15 Тест на отцов- 
ство 16+ 

11.55, 04.25 Т/с "Понять. 
Простить" 16+ 

13.00, 03.35 Т/с "Порча" 16+ 


13.30, 04.00 Т/с "Знахарка" 
16+ 


14.05, 03.10 Т/с "Верну 
любимого" 16+ 

14.35 Х/ф "Как выйти замуж 
за сантехника" 16+ 

19.00 Х/ф "Двойная петля" 16+ 

23.15 Т/с "Восток-Запад" 16+ 


THT 


07.00, 07.30, 07.55 THT. 
Gold 164 

08.25 Перезагрузка 16+ 

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30 Т/с "Саша- 
Таня" 16+ 

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30 Т/с "Универ. 
Новая общага" 16+ 

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с "Патриот" 16+ 

21.00 Однажды в России 16+ 

22.00 Шоу "Студия "Союз 
16+ 


23.00 Stand up 16+ 

00.00, 01.05, 02.00 Импро- 
визация 16+ 

02.50 Comedy Баттл 16+ 

03.40, 04.30, 05.20 Откры- 
тый микрофон 16+ 

06.10, 06.35 ТНТ. Best 16+ 


CTC 


06.00, 05.40 Ералаш 0+ 
06.15 М/с "Приключения 
- Вуди и его друзей" 0+ 


06.35 М/с "Том и Джерри" 0+ 

08.00, 18.30, 19.00, 19.25 
Т/с "Гранд" 16+ 

08.25 Т/с "Воронины" 16+ 

10.35 Уральские пельмени. 
СмехВоок 16+ 

10.45 Х/ф "Правила съёма. 
Метод Хитча" 12+ _ 

13.10 Х/ф "Свадьба лучше- 

. го друга" 12+ 

15.20 Сеня-Федя 16+ 

20.00 Х/ф "Гарри Поттер и 
Дары смерти. Часть 
2" 16+ 

22.30 Х/ф "Солт" 16+ 

00.25 Х/ф "Пятьдесят от- 
тенков свободы" 18+ 


OTB 


05.10, 06.30, 07.30, 08.30, 
09.30, 11.30, 15.00, 
19.00, 21.35, 22.30, 00.10 
Время новостей 16+ 

05.40, 04.00 Люди РФ 12+ 


| 06.05, 12.55, 17.30, 18.00 


. Выборы- 2021 г 16+ 
06.15 Мультфильмы 6+ 
07.00, 07.35, 08.35 Наше 

Утро 16+ 


| 10.00 Зеленая передача 12+ 


10.30, 03.10 Т/с "Мамочки" 


16+ 
12.00, 13.00, 01.30 Т/с "Про- 
водница" 16+ 


| 14.00 Д/с "Человек мира" 


12+ 
14.30 Большая студия 16+ 
15.15, 23.25, 00.40 Т/с - 
“Следствие любви" 16+ 


17.00, 17.35, 18.05, 19.45 
Марафон талантов 6+ 

20.25 Свободный лед 16+ 

20.55 Хоккей. Нефтехи- 
мик - Трактор. Пер- 
вый период. Прямая 
трансляция 

21.55 Хоккей. Нефтехи- 
мик - Трактор. Вто- 
рой период. Прямая 
трансляция 

22.50 Хоккей. Нефтехи- 

. мик - Трактор. Тре- 

тий период. Прямая 
трансляция 


РЕН-ТВ 


05.00, 06.00 Документаль- 
ный проект 16+ 

07.00 С бодрым утром! 16+ 

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+ 

09.00 Д/ф "Засекреченные 
списки" 16+ 

11 00 Как устроен мир c Ти- 


20.00 Х/ф "Воздушная 
тюрьма" 16+ 

22.15 Смотреть всем! 16+ 

00.30 Х/ф "10 000 лет до 
Н.Э." 16+ 


4 КАНАЛ 

05.30, 10.00, 19.30, 22.30, 
02.00 "9 1/2". Новости 
ТАУ 16+ 

06.30, 19.00, 22.00, 03.00 
Новости "Четвертого 
канала". Итоги дня 16+ 


06.50, 19.20, 22.20, 03.20 
Стенд с Путинцевым — 
16+ 


07.00 Утренний экспресс 
12+ 


09.00 Навигатор 12+ 
11.00, 17.05 Т/с "Как я стал 
усским" 16+ 
11.55, 16.10 Х/ф "Проводни- 
ца" 16+ | 
12.50, 20.30 Х/ф "Вангелия" 
12+ 


Баженовым 16+ | 13.50 Х/ф "Путешествие 


мофеем 

12.00, 16.00, 19.00 Инфор- 
мационная программа 
112 16+ 

13.00, 23.30 Загадки че- 
ловечества с Олегом 
Шишкиным 16+ 

14.00 Невероятно интерес- 
ные истории 16+ 


Гектора в поисках 
счастья" 12+ 

15.50, 01.05 Д/ф "Японские 
каникулы" 16+ 

15.55 Подробный разговор 
16+ 

18.00 Полезный вечер 16+ 

20.00 Главное в городе 16+ 


15.00 Знаете ли вы, что? 16+ | 21.30 Разговор с главным 


17.00, 03.10 Тайны Чапман 
16+ 

18.00, 02.20 Самые шоки- 
рующие гипотезы 16+ 


16+ 
23.30 Х/ф "Виновный" 16+ 
01.35, 03.30 Д/ф "Люди РФ" 
12+ 





Пятница, 17 сентября 


ПЕРВЫЙ 


05.00, 09.15 Доброе утро 


09.00, 12.00, 15.00 Новости 

09.50 Жить здорово! 16+ 

10.55, 03.00 Модный приго- 
вор 6+ 

12.20, 17.00 Время покажет 
16+ 

15.15, 03.50 Давай поже- 
нимся! 16+ 

16.00, 04.30 Мужское / 
Женское 16+ 

18.00 Вечерние новости 

18.40 Человек и закон 16+ 

19.45 Поле чудес 16+ 

21.00 Время 

21.30 Голос 60+ 12+ 

23.25 Вечерний Ургант 16+ 

00.20 Д/ф "Джоди Фостер. 

птивое дитя" 16+ 

01.25 Планета Земля 0+ 

02.15 Наедине со всеми 
16+ | 


РОССИЯ 1 


05.00, 09.25 Утро России 


09.00, 14.30, 20.45 Вести. 
Местное время 

09.55 О самом главном 12+ 

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести | 

11.30 Судьба человека c 
Борисом Корчевнико- 
вым 12+ 

12.40, 18.40 60 Минут 12+ 

14.55 Т/с "Тайны следствия" 
16+ 

17.15 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+ 





21.00 Юморина-2021 16+ 

22.40 Веселья час 16+ 

23.55 Звёзды Тавриды 
16+ 


01.25 Х/ф "Провинциаль- 
ная муза" 12+ 


HTB 


04.45 Т/с "Глаза B глаза" 
16+ 

06.30 Утро. Самое лучшее 
16+ - | 

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня 

08.25, 10.25 Х/ф "Морские 
дьяволы. Рубежи 
Родины" 16+ 

13.25 Чрезвычайное проис- 
шествие 16+ 

14.00 Место встречи 16+ 

16.25 ДНК 16+ 

17.30 Жди меня 12+ 

n 19.40 Т/с "Балабол" 

6+ 

21.15 Т/с "Шеф. Возвраще- 
ние" 16+ 

23.35 Своя правда 16+ 

01.30 Квартирный вопрос 
0+ 


02.30 Агентство скрытых 
камер 16+ 

03.30 Т/с "Другой майор 
Соколов" 16+ 


ДОМАШНИЙ 


06.30, 02.00 Т/с "Реальная 
мистика" 16+ 

07.25 По делам несовер- 
шеннолетних 16+ 


АВА 


08.30 Давай разведемся! 
В+. 

09.35, 04.55 Тест на отцов- 
ство 16+ 


11.45, 04.05 Т/с "Понять. 


Простить" 16+ 

12.55, 03.15 Т/с "Порча" 16+ 

13.25, 03.40 Т/с "Знахарка" 
16+ 

14.00, 02.50 Т/с "Верну 
любимого" 16+ 

14.30 Х/ф "Созвучия любви" 
16+ 

19.00 Х/ф "Цена ошибки" 
16+ 


23.20 Про здоровье 16+ 
23.35 Х/ф "Помощница" 16+ 


тнт 


07.00, 07.30 ТНТ. Gold 16+ 

07.55, 08.25, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30 Т/с 
"СашатТаня" 16+ 

13.00, 13.30, 14.00, 14.30 
Т/с "Универ. Новая 
общага" 16+ 


| 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 


19.00 Однажды в 
России. Спецдайджест 
16+ 

20.00 Однажды в России 
16+ 

21.00 Комеди Клаб 16+ 

22.00, 04.05, 04.55, 05.45 
Открытый микрофон 
16+. 


23.00 Импровизация. Ко- 
манды 16+ . — — 
00.00 Такое кино! 16+ 


00.35, 01.30, 02.20 Импро- 
визация 16+ 


| 03.15 Сотеду Баттл 16+ 


CTC 


06.00, 05.40 Ералаш 0+ 

06.15 М/с "Приключения 
Вуди и его друзей" 0+ 

06.35 М/с "Том и Джерри" 
0+ 


08.00 Т/с "Гранд" 16+ 

08.25 Т/с "Воронины" 16+ 

10.00 Х/ф "Солт" 16+ 

11.55 Уральские пельмени. 
СмехВоок 16+ 

13.10, 19.30 Шоу "Ураль- 
_ ских пельменей" 16+ 
21.00 Х/ф "Красотка" 16+ 
23.25 Х/ф "Между небом и 
землёй" 12+ 

01.20 Х/ф "Навсегда моя 
девушка" 16+ 

ОТ. 

05.10, 06.30, 07.30, 08.30, 
09.30, 11.30, 15.00, 
17.40, 19.00, 21.30, 
00.25 Время новостей 
16+ 

05.40 Люди РФ 12+ 

06.05 Мультфильмы 6+ 

07.00, 07.35, 08.35 Наше 
Утро 16+ - 

10.00, 14.00, 17.25 Hauwo- 
нальный интерес 12+ 

10.15 Театр как неизбеж- 

| HOCTb 124 | 


12.00 Х/ф "Красавица и 
чудовище" 16+ 





14.15 Суперстар 12+ 
14.30 Хорошие песни 12+ 


15.15 Х/ф "Война и мир 
супругов Турбеневых" 
124 


17.10 Наш парламент 16+ 


18.00 Т/с "Учителя" 12+ 

19.30 Парад моды на 
Кировке. Прямая 
трансляция 

22.15 СтранаРосатом 0+ 

22.35 Х/ф "Человек, кото- 
рый спас мир" 16+ 

00.55 Происшествия за 

‚ неделю 16+ 
01.10 Х/ф "Явление" 16+ 


РЕН-ТВ 


05.00 Военная тайна 16+ 

06.00, 09.00 Документаль- 
ный проект 16+ 

07.00 С бодрым утром! 16+ 

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости 16+ _ 

11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 
16+ 

12.00, 16.00, 19.00 Инфор- 
мационная программа 
112 16+ 

13.00 Загадки человече- 
ства с Олегом Шишки- 
ным 16+ 

14.00 Невероятно интерес- 
ные истории 16+ 

15.00 Д/ф "Засекреченные 
списки" 16+ 

17.00 Тайны Чапман 16+ 

18.00 Самые шокирующие 

. гипотезы 16+ 





20.00 Х/ф "Джанго осво- 
божденный" 16+ 

23.20 Х/ф "Одиннадцать 
друзей Оушена" 16+ 

01.35 Х/ф "Двенадцать дру- 
зей Оушена" 16+ | 

03.30 Х/ф "Каникулы" 16+ 


4 КАНАЛ 


05.30, 10.00, 19.30, 22.30, 
02.00 "9 1/2". Новости 

_ ТАУ 16+ 

06.30, 19.00, 22.00, 03.00 
Новости "Четвертого 
канала". Итоги дня 16+ 

06.50 Бизнес сегодня 16+ 

07.00 Утренний экспресс 12+ 

09.00 Навигатор 12+ 

11.00, 17.05 Т/с "Как я стал 
русским" 16+ 


12.45, 20.00 Х/ф "Вангелия" 


12+ — 

13.45, 16.10 Х/ф "Проводни- 
ца" 16+ 

14.40 Д/с "Время. Простое - 
время. Неровное вре- 
мя" 12+ 

15.35, 01.05 Д/с "Японские 
каникулы" 16+ 

18.00 Полезный вечер 16+ 


. 21.00 Д/с "Человек мира" 


12+ 

23.30 Х/ф "Приличные 
люди" 16+ 

01.35, 03.30 Д/ф "Люди РФ" 
12+ | 


04.25 Фильмы телевизион- 
_ ного конкурса "Феде- 
рация" 16+ 


ПЕРВЫЙ 


06.00 Доброе утро. Суб- 
бота 

09.45 Слово пастыря 0+ 

10.00, 12.00 Новости 

10.15 На дачу! 6+ 

11.15, 12.15 Видели видео? 
6+ 


13.55 Валерий Леонтьев. 
"Наивно это и смешно" 
16+ 

16.15 Кто хочет стать мил- 
лионером? 12+ 


17.50 Сегодня вечером 16+. 


21.00 Время 

21.20 Клуб Веселых и 
Находчивых 16+ 

23.40 Х/ф "Поменяться — 
местами" 16+ 

01.50 Германская голово- 
ломка 18+ 


РОССИЯТ 


05.00 Утро России. Суббота 

08.00 Вести. Местное время 

08.20 Местное время. 
Суббота | 

08.35 По секрету всему 
свету 12+ 

09.00 Формула еды 12+ 


09.25 Пятеро на одного 12+ 


10.10 Сто к одному 12+ 

11.00 Вести 

11.30 Юмор! Юмор! Юмор!! 
16+ 


12.35 Доктор Мясников 12+ 
13.40 Х/ф "Беглянка" 12+ 
18.00 Привет, Андрей! 12+ 


20.00 Вести в субботу 

21.00 Х/ф "Любить врага" 12+ 

01.10 Х/ф "Дочки мачехи" 
12+ 


HTB 

04.55 ЧП. ие 16+ 
05.20 Х/ф "Чужой дед" 16+ 
07.20 Смотр 0+ 


08.00, 10.00, 16.00 Сегодня 

08.20 Готовим с Алексеем 
Зиминым 0+ 

08.50 Поедем, поедим! 0+ 

09.25 Едим дома 0+ 

10.20 Главная дорога 16+ 

11.00 Живая еда с Сергеем 
Малозёмовым 12+ 

12.00 Квартирный вопрос 0+ 

13.05 Однажды... 16+ 

14.00 Своя игра 0+ 

16.20 Следствие вели... 16+ 

18.00 Фактор страха 12+ 

19.00 Центральное телеви- 
дение 16+ 

20.20 Секрет на миллион 
16+ 

22.00 Юбилейный вечер 
Анны Нетребко 12+ 

00.40 К юбилею А. Нетреб- 
ко "Анна" 16+ 


ДОМАШНИЙ 


06.30, 05.30 6 кадров 16+ 

06.45 Х/ф "Лучше всех" 16+ 

10.50, 02.00 Х/ф "Три се- 
стры" 16+ 

18.45, 21.50 Скажи, подруга 
16+ | 


19.00 Т/с "Любовь Мерьем" 

| 16+ 

22.05 Х/ф "Не могу забыть 
тебя" 16+ 

05.05 Домашняя кухня 16+ 


THT 


07.00, 07.30 ТНТ. Gold 164 _ 

07.55, 08.30, 09.00, 10.00, 
10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30 Т/с "Саша- 
Таня" 16+ 

09.30 Битва дизайнеров 16+ 

16.00, 00.00 Х/ф "Агент 007. 

__ Казино Рояль" 16+. 

19.00 Х/ф "Агент 007. Квант 
милосердия" 16+ 

21.00 Новые танцы 16+ 

23.00 Секрет 16+. 

02.45, 03.35 Импровизация 
16+ 


CTC 


06.00, 05.40 Ералаш 0+ 
06.10 M/c "Mic "Фиксики" 0+ 
06.25 М/с "Приключения 
Вуди и его друзей" 0+ 
06.45 М/с "Три кота" 0+ 
07.30 M/c "Том и Джерри" 0+ 
08.00 M/c "Лекс и Плу. Koc- 
мические таксисты" 6+ 
08.25, 10.05 Шоу "Ураль- 
ских пельменей" 16+ 
09.00, 09.30 ПроСто кухня 
12+ 


10.00 Саша жарит наше 12+ 


11.20 Х/ф "Астерикс и Обе- 
ликс в Британии" 6+ 
13.30 Х/ф "Астерикс на 
Олимпийских играх" 
12+ 
16.00 Х/ф "Мир Юрского 
да" 12+ 


пе 
18.25 Х/ф "Мир Юрского 


периода-2" 16+ 

21.00 Х/ф "Фантастические 

- твари и где они оби- 
_ тают" 12+ 

23.40 Х/ф "Чужой против 
хищника" 12+ 

01.30 Х/ф "Добро пожало- 
вать в рай-2! Риф" 16+ 


04:00, 08.00 Время ново- 


стей 16+ 

04.30, 03.40 Люди РФ 12+ 

04.55 Т/с "Крыша мира" 16+ 

06.30 Мультфильмы 6+ 

08.30 Есть вопрос 16+ 

08.45 Преображение 12+ 

09.00 Хорошие песни 12+ 

09.30 О здоровье 16+ 

10.00 Зеленая передача 12+ 

10.30, 16.05 Суперстар 12+ 

10.45 Зона особого внима- 
ния 16+ 

10.55, 13.30 Происшествия 
за неделю 16+ 

11.10, 02.55 Д/ц "Запомнить 
все" 12+ 

12.00 Хоккей. Амур - Метал- 
лург. Первый период. 
Прямая трансляция 

12.35, 21.00 Весь спорт 16+ 


12.55 Хоккей. Амур - Метал- 
лург. Второй период. 
Прямая трансляция 

13.50 Хоккей. Амур - Ме- 


таллург. Третий пери- - 


од. Прямая трансляция 
14.25, 19.25 Т/с "Следствие 
любви" 16+ 
16.20 Д/с "Человек мира" 12+ 
16.50 Хоккей. Трактор - Кунь 
Лунь. Первый период. 
Прямая трансляция 
17.35, 18.30 Свободный 
лед 16+ 
17.55 Хоккей. Трактор - Кунь 
‚Лунь. Второй период. 
. Прямая трансляция 
19.50 Хоккей. Трактор - Кунь 
Лунь. Третий период. 
Прямая трансляция = 
21.00 Как тебе такое, Илон 
Маск? 12+ 
21.15 Итоги. Время ново- 
стей 16+. 
22.15 Х/ф "Война и мир 
_ супругов Турбеневых" 
12+ 


00.05 Неделя УрФо 16+ 


РЕН-ТВ 


05.00 Невероятно интерес- 
ные истории 16+ 

06.40 Х/ф "10 000 лет до 
Н.Э." 16+ | 

08.30 О вкусной и здоро- 
вой пище 16+ 

09.05 Минтранс 16+ 

10.05 Самая полезная про- 
грамма 16+ 


11.15 Военная тайна 16+ 

13.15 Совбез 16+ 

14.20 Д/ф "Еду как хочу!" 16+ 

15.20 Д/ф "Засекреченные 
списки. Страшные 
кары. 15 тайн неба" 16+ 

17.25 Х/ф "Первый мсти- 
тель. Противостояние" 
16+ 

20.20 Х/ф "Человек-мура- 

_ вейи Oca" 12+ 

22.35 Х/ф "Рыцарь дня" 16+ 

00.35 Х/ф "Агенты А.Н.К.Л." 
16+ | 


4 КАНАЛ 


05.30 "9 1/2". Новости ТАУ 16+ 


06.30 Д/с "Агрессивная 
среда. Технозависи- 
мость" 12+ 


08.10 Свидание для мамы 
16+ 


09.00 Навигатор 12+ 

10.00 36 и 6 164 

10.20, 22.00 Х/ф "Бабье 
лето" 16+ 

12.10 Т/с "Мамочки" 16+ 

14.00 Х/ф "Дыши ради нас" 
16+ 

16.00 Д/с "Японские канику- 
лы" 16+ 

16.30 Д/с "Человек мира" 12+ 

17.30 Планета на двоих 12+ 

18.20 Х/ф "Приличные 
люди" 16+ | 

20.00 Х/ф "К чуду" 124 

23.55 Д/ф "Свадебный 
размер" 16+ : 

00.50 Х/ф "Виновный" 16+ 















09.25 Утренняя почта 12+ 06.45 М/с "Три кота" 0+ 11.30 Национальный инте- | 02.00 Самые шокирующие 
ПЕРВЫЙ —— 10.10 Сто к одному 12+ ДОМАШНИЙ _ 07.30 М/с "Царевны" 0+ рес 12+ гипотезы 16+ 
04.45, 06.10 Т/с "Катя и | 11.00 Большая переделка 06.30 Х/ф "Есения" 16+ 07.55 Шоу "Уральских 11.50 Театр как неизбеж- 
Блэк" 16+ 12+ | 08.00 Х/ф "Помощница" 16+ пельменей" 16+ ность 12+ 4 КАНАЛ 
06.00, 10.00, 12.00 Новости | 12.00 Парад юмора 16+ 10.15 Х/ф "Двойная петля" | 09.00 Рогов в деле 16+ 13.15, 15.15 Т/с "Учителя" Нч 
06.55 Играй, гармонь люби- | 13.40 Х/ф "Беглянка 2" 12+ 16+ 10.00 Х/ф "Гарри Поттер и 12+ 05.50, 06.15, 06.40 Д/с 
мая! 12+ . 18.00 Музыкальное гранд- | 14.30 Х/ф "Цена ошибки" 16+ Орден Феникса" 16+ 18.00 Экологика 12+ "Большой скачок" 12+ 
07.40 Часовой 12+ ‚ шоу "Дуэты" 12+ 18.45 Пять ужинов 16+ 12.45 Х/ф "Гарри Поттери. | 18.30 Суперстар 12+ 07.05, 06.30 Д/с "Рождён- 
08.10 Здоровье 16+ 20.00 Вести недели 19.00 Т/с "Любовь Мерьем" принц-полукровка" 12+ | 18.45 Как тебе такое, Илон ` ные быть свободными 
09.20 Непутевые заметки 22.00 Москва. Кремль. 16+ 15.45 Х/ф "Гарри Поттер и Маск? 12+ Медвежья школа" 124 
124 Путин 12+ 21.50 Про здоровье 16+ Дары смерти. Часть 1" | 19.30 Т/с "Следствие люб- | (730 Д/с "Природоведение 
10.15 Жизнь других 12+ 22.40 Воскресный вечер с 22.05 Х/ф "Добро пожало- 16+ _ ви" 16+ T Александром Хабур- 
11.15, 12.15 Видели видео? Владимиром ConoBbé- вать на Канары" 16+ 18.40 Х/ф "Гарри Поттер и 21.15 Полиция Южного rabia" + 
6+ вым 12+ 02.05 Х/ф "Три сестры" 16+ Дары смерти. Часть Урала 16+ 08.30, 04.35 Д/с "Мнимый 
14.00 "Панцирь", или Иде- 01.30 Х/ф "Другой берег" 16+ 2" 16+ | 22.00 Х/ф "Человек, кото- аа ree путеше- 
альная защита 12+ THT 21.05 Х/ф "Фантастические рый спас мир" 16+ ро ипохондрика" 
14.50 Сны у розового дере- нте A ——Á твари. Преступления 23.45 МХЛ. ХК Белые 2+ 
ва 16+ | 07.00, 07.30 ТНТ. Gold 16+ _ Грин-де-Вальда" 12+ медведи - ХК Омские 09.25 Д/ф "Свадебный 
15.55 Александр Розенба- | 05.00 Х/ф "Двое" 16+ 07.55, 08.30 T/c "СашаТаня" | 23.45 Х/ф "Чужие против ястребы 12+ °_ размер" 16+ 
ум. Мой удивительный | 06.35 Центральное телеви- 16+ хищника. Реквием 01.30 Х/ф "Красавицаи — | 1020.21.25 Х/ф "Бабье 
сон 16+ дение 16+ 09.00 Перезагрузка 16+ "s Ме _ лето" 16+ 
17.35 Три аккорда 16+ 08.00, 10.00, 16.00 Сегодня | 09.30 Мама Life 16+ 01:35 6 кадров 10+ 12.10 Х/ф "Лучшие враги" 
19.25 Лучше всех! 0+ 08.20 У нас выигрывают! 12+ 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, РЕН-ТВ _ 16+ 
21.00 Время 10.20 Первая передача 16+ 12.00, 12.30, 13.00, отв | 15.30 Д/с "Японские канику- 
22.00 Вызов. Первые в 11.00 Чудо техники 12+ 13.30, 14.00, 14.30, ————————— —— | 05.00 Тайны Чапман 16+ лы" 16+ 
космосе 12+ 11.50 Дачный ответ 0+ 15.00, 15.30, 16.00, 05.10 Т/с "Крыша мира" 16+ | 07.50 Х/ф "Джанго осво- 16.05, 01.00, 01.45 Д/с 
23.00 Д/ф "Короли" 16+ 13.00 НашПотребНадзор 16.30, 17.00, 17.30, 06.45 Мультфильмы 6+ божденный" 16+ _ "Агрессивная среда" 
00.05 Германская голово- 16+ 18.00, 18.30, 19.00, 08.45 Хилял 12+ 11.00 Х/ф "21 мост" 16+ 12+ 
ломка 18+ 14.20 К юбилею А. Нетреб- 19.30 Т/с "Патриот" 16+ | 09.00, 17.15 Особенные 12+ | 12.55 Х/ф "Первый мсти- 17.40 36 и 6 16+ 
01.55 Наедине со всеми 16+ ко "Анна" 16+ 20.00 Звезды в Африке 16+ | 09.30 Преодоление 12+ тель. Противостояние" | 18.00 Х/ф "К чуду" 12+ 
| 16.20 Следствие вели... 16+ | 21.30 Новые танцы 16+ 10.00 Итоги. Время ново- 16+ 20.00 Х/ф "Запретная кух- 
РОССИЯТ 18.00 Новые русские сенса- | 23.30 Stand up 16+ стей 16+ 15.45 Х/ф "Человек-мура- ня" 16+ 
ое | SOMME 00.30 Хотбоящик 18+ 10.45 Весь спорт 16+ вей и Оса" 12+ 23.20 Свидание для мамы 
05.20, 03.20 Х/ф "За чужие | 19.00 Итоги недели | 11.00, 13.00, 15.00, 17.45, 18.00 Х/ф "Джек Ричер" 16+ 
грехи" 12+ 20.10 Ты супер! 6+ CTC 19.00, 21.30 Время но- 16+ 00.15 Планета на двоих 12+ 
07.15 Устами младенца 12+ | 23.00 Звезды сошлись 16+ | ——— — — — — — — — востей. Специальный 20.40 Х/ф "Джек Ричер 2. 02.30 Экстремальное вы- 
08.00 Местное время. Вос- | 00.40 Х/ф "Во веки вечные" | 06.00, 05.40 Ералаш 0+ ‚выпуск 16+ Никогда не возвра- живание 16+ 
кресенье 16+ . | 06.10 M/c "M/c "Фиксики" 0+ | 11.15 Ими гордится Южный ‚ щайся" 16+ 03.15 Д/ф "Люди РФ" 12+ 
08.35 Когда все дома c Ти- | 02.35 Агентство скрытых 06.25 М/с "Приключения Урал. Специальный 23.00 Добров в эфире 16+. | 04.10 Д/с "Время. Простое 
муром Кизяковым 12+ камер 16+ Вуди и его друзей" 0+ репортаж 12+ 00.05 Военная тайна 16+ время" 12+ 
ерим! 
зберем! 
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Воскресенье, 19 сентября 


М за Мелёхина! 





Анатолий Никифоров: 





«Буду голосовать за Сергея Мелёхина» 


— Мой выбор сделан. На выборах депутатов 
в Законодательное Собрание Свердловской 
‘области я буду голосовать за своего друга и 
соратника Сергея Владимировича Мелёхина. 


Во-первых, мы с ним оба служили в ВДВ, ау 
десантников существует свое особое братство, 
мы всегда поддерживаем друг друга! Если же 
не принимать во внимание наше армейское про- 
шлое, а говорить о настоящем, то я искренне 
считаю Сергея человеком, достойным пред- 
ставлять интересы жителей ВИЗа в областном 
парламенте. 


Знаю Сергея более двадцати лет. Сколько его 
помню, он всегда занимался социальными проек- 
тами. Его помощь людям всегда была реальной — 
и проблемы решались, и жители были довольны, и 
результаты работы отличные. | 

Мы познакомились с Сергеем, когда он зани- 
мался проблемами детей-беспризорников. В годы 
перестройки большая группа беспризорных де- 


тей жила на одной из теплотрасс на Сортировке. 
Наше. предприятие шефствовало над детским 
домом, и мы устраивали туда этих детей на жи- 
тельство. 

Сначала Сергей занимался детьми-беспризор- 
никами, потом стал помогать ветеранам, одино- 
ким тяжелобольным людям, которые находились 
на излечении дома. | 















Он вел работу с ветеранами, с молодежью, ра- 
ботал со школами и колледжами, занимался раз- 
витием социального туризма — организовывал 
благотворительные паломнические и экскурсион- 
ные поездки жителей. Он курировал нашу рабо- 
ту с Советом старшеклассников Верх-Исетского 
района. 

Он участвовал в программах поддержки нашим 
предприятием моряков-подводников. Северного 
флота и семей воинов, погибших в Афганистане. 

Сергей работал в проекте по поддержке допол- 
нительного образования в школах, а также ока- 
зывал содействие тренерам детских спортивных 
секций. Этот проект помог тысячам детей района 
найти себя в спорте, раскрыть таланты в художе- 
ственных кружках! 


Хочу отметить такие качества Сергея Владими- 
ровича, как отзывчивость и искренность. Сергей 
всегда знал, кто в чем нуждается, как можно по- 
мочь людям. Вместе с ним мы реализовали мас- 
штабные благотворительные проекты, зачастую 
они охватывали весь регион. Сергей Владимиро- 
вич был и остается сегодня в центре всех событий 
общественной жизни. . 
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Я буду голосовать за Сергея Мелёхина, потому 
что хотел бы продолжать вместе с ним все наши 
совместные проекты для верх-исетцев в сфере 


‚благоустройства, поддержки здравоохранения, 


образования, спорта, общественных организаций, 
помощи детям-сиротам и детям-инвалидам, та- 
лантливым школьникам и студентам, в сфере ре- 
ализации программ по патриотическому воспита- 
нию подрастающего поколения, сотрудничества с 
ветеранскими организациями. Сейчас можно дол- 
го перечислять все программы и проекты, в кото- 
рых мы более пятнадцати лет работаем вместе с 
Сергеем Владимировичем. 


Хотелось бы продолжать нашу совместную 
работу. Верю, что жители района вместе со 
мной поддержат Сергея Мелёхина! 


Благоустройство 
С 2005 по 2021 год Сергей 


Мелёхин посадил сам 
и организовал посадку 


‚ деревьев на территории 





Верх-Исетского района 
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Жители при содействии 
Сергея Мелёхина 
высаживали саженцы 
деревьев в школах и во 
дворах, в детских садах 

и в госпитале ветеранов 
войн. Самые масштабные 


акции по посадке деревьев 
Сергей Владимирович — 
организовывал накануне 
Дня Победы. Активное 
участие в акциях принимали 
школьники района. Посадив 
саженцы на пришкольной 
территории, ребята в 
дальнейшем заботились 

о молодых деревцах. - 

Тем более что укаждого 
класса было «свое» дерево, 
посаженное в честь — | 
Великой Победы. 


Масштабный городской суббот- 
ник, в организации которого всегда 
самое активное участие принимал 
Сергей Мелёхин, до пандемии еже- 
годно проходил в госпитале ветера- 
НОВ ВОЙН. 

Сергей Владимирович и сам выхо- 
дил на уборку территории, и высту- 
пал в роли гостеприимного хозяина 
для всех участников трудового де- 
санта. По окончании субботника, по- 
сле наведения порядка в парковой 
зоне госпиталя, посадки деревьев, 
все волонтеры по традиции любили 
подкрепиться кашей с дымком и вы- 
пить горячего чая! Полевую кухню 
для участников субботника всегда 
организовывал Сергей Мелёхин. 

В субботнике в госпитале самое 
активное участие принимали студен- 
ты колледжей, расположенных на 
территории Верх-Исетского района, 
молодежные волонтерские отряды. 

«Молодежь нашего района с при- 
ходом весенних теплых дней актив- 


' HO включается в уборку террито- 


рии. Субботники проходят в школах, 
колледжах, во дворах и скверах. 
Ежегодно мы организуем акции, в 
которых молодежь сажает деревья 
и цветы, обновляет детские площад- 
ки», — рассказал Сергей Мелёхин. 

Субботник в госпитале ветеранов 
войн обычно давал старт большому 
месячнику чистоты, который жите- 
ли района проводили на территории 
своих дворов, близлежащих школ, 
больниц, скверов и парков. 
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говорит Сергей Мелёхин. 

В прошлом году, когда впервые за 
много лет из-за пандемии не состоял- 
ся субботник в госпитале ветеранов 
войн, Сергей Мелёхин предложил в 
честь юбилея Победы провести суб- 





1 ex i d a СУ | 
ботнике во дворе дома 
по адресу ул. Готваль- 
да, 19ви 19r. 2018 год 
ботники во дворах Верх-Исетского 


района. При содействии Сергея Вла- 
димировича в 2020 году были орга- 
низованы 9 субботников во дворах 
жилых Домов. 


- Внынешнем году добрая традиция 


была продолжена — День Победы 
многие жители Верх-Исетского рай- 
она отметили трудовыми десантами 
в своих дворах. 

За последние 15 лет Сергей Ме- 
лёхин вместе с жителями Верх- 
Исетского района посадил столь- 
ко деревьев, что все они вполне 
могли бы составить новый парк. 
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Путешествия по району 


Patatas 


ранее маршрут пр лки 
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центр Екатеринбурга, мы полу 
читатели, конечно, 
узнали на фото знаковые места столицы Урала 
и попросили нас рассказать о них поп одробнее. 

Сегодня мы вновь пройдемся по набережной 
Рабочей Молодежи, бывшей Гимназической набе- 
режной, но уже с экскурсоводом. Итак, набережная 
располагается на правом берегу Верх-Исетского 
пруда. До революции это было одно из любимей- 
ших мест для прогулок горожан. Здесь стояли 
бюсты Петра | и Екатерины l, был разбит сквер. 

В марте 1837 года во главе города и края на 
19 лет встал Владимир Андреевич Глинка, самый 
известный из Главных горных начальников. При 
Глинке набережная оделась в камень по обоим 
берегам пруда, в вечернее время Екатеринбург 
стал освещаться газовыми фонарями. 

В эпоху Глинки были выстроены или приняли 
окончательный вид все важнейшие казенные зда- 
ния Екатеринбурга. Именно при нем был добавлен 
третий этаж и колонны в доме Главного начальни- 
ка горных заводов Урала (набережная Рабочей 
Молодежи, 3). Все постройки и перестройки были 
выполнены в классическом стиле и связаны с 
именем архитектора Михаила Малахова. 

Главный фасад двухэтажного дома, украшенно- 
го мезонином и трехъярусным портиком, смотрит 
на пруд. Это здание — один из лучших образцов 
классицизма на Урале. Генерал Глинка являлся 
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По бывшей Гимназической 
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Дом Главного начальника горных заводов Урала 
(набережная Рабочей Молодежи, 3). Сегодня в здании 
располагается областная больница №2 


владельцем этого дома с 1837 по 1856 год. В рези- 
денции Главного начальника в 1837 году останав- 
ливались будущий император Александр Il и его 
воспитатель — известный русский поэт В. А. Жу- 
ковский, который сопровождал в путешествии по 
России великого князя Александра Николаевича. 

Отметим, что сам Владимир Глинка в юности 
входил в тайное общество декабристов, поэтому 
его дом всегда был открыт для бывших декабри- 
стов, возвращавшихся из сибирской ссылки. 

Рядом на набережной стоит еще одно здание 
архитектора Малахова — дом Главного лесниче- 
го уральских заводов (набережная Рабочей Моло- 
дежи, 2). 

Металлургические заводы в XVIII Beke работа- 
ли только на древесном угле, поэтому вокруг них 





складывалась целая лесная индустрия. Для со- 
хранения лесных запасов в 1838 году была учре- 
ждена должность Главного лесничего. До 1857 го- 
да этот пост занимал Иван Иванович Шульц, изо- 
бретатель специальной сеялки для восстановле- 
ния лесов. В обязанности Главного лесничего вхо- 
дили контроль за расходованием леса в казенных 
и частных горных округах, организация охраны и 
восстановление лесов после вырубки. 


Дом Главного лесничего уральских заводов 
(набережная Рабочей Молодежи, 2). Сейчас здесь раз- 
мещается общественная приемная Президента РФ 


Отметим, что екатеринбургское лесное хозяй- 
ство до революции было образцовым, в наш город 
приезжали перенимать опыт в этой сфере. Тогда 
в городе руководствовались простым правилом: 
сколько срубил деревьев, столько и посади. Нам 
в наследство достались густые ельники и светлые 
сосновые боры. Благодаря нашим предкам совре- 
менный Екатеринбург — единственный крупный 
город России, со всех сторон окруженный лесами. 








Пора заготовок 





Хрустящие огурчики «по-мелёхински» 


В семье Сергея Мелёхина по этому 3. В кастрюлю налить 3 литра воды —дой из кастрюли, прикрыть крышкой и 
рецепту закручивают огурцы уже чет- +1 стакан на случай разлива, добавить покручивать, чтобы вышел воздух. Воду 
верть века! За урожай огурцов отве- 5 ст. ложек крупной соли, 5 ст. ложек са- из банок слить обратно, довести до ки- 
чает сам глава семьи, а вот заготовки хара, размешать и довести до кипения. = пения, добавить уксусной кислоты 70% 


на зиму делает супруга Светлана. 4. На дно банки положить: 2-3 ст. ложки, хорошо размешать и по- 
В нынешнем году многие дачники CO- — - 4-5 головок чеснока (резаного) пробовать на вкус. 
брали прекрасный урожай огурцов, pe- — -укроп 6. Снова залить огурчики, дать пос- 
цепт от Мелёхиных - нам в помощь! - 2-3 лавровых листа тоять 7-10 минут, покручивая крышки. 
1. Банки промыть, залить кипятком или - 2 листа смородины 7. Далее закручиваем банки, перевора- 
простерилизовать. - 4-5 шт. перца черного горошком чиваем и ставим «под шубу» на сутки. 
2. Огурцы замочить на 2 часа в холод- — -2-3 горошка перца душистого 
ной воде, затем просушить. 5. Огурцы сложить в банки, залить во- Приятного аппетита! 
Марафон полезных 





Привычка №26. Осваиваем 
философию «медленнои жизни» 
(Slow Life). 


Каждую неделю BMe- 
сте с вами мы приобре- 
таем новые полезные 
привычки. Мы начали ре- 
гулярно отгадывать крос- 
сворды, заниматься CKaH- 
динавской ходьбой, вы- 
ходить на прогулки, кото- 
рые постепенно превра- 
тились в настоящие пу- 
тешествия. На прошлой 
неделе мы познакоми- 
лись с основами движе- 
ния «медленной еды» 
(Slow Food). Сегодня же 
поподробнее рассмотрим принципы рвы «мед- 
ленной жизни» (Slow Life). 

Философия «медленной жизни» учит, как жить хорошо, 
а не быстро. Цель приверженцев философии «медленной 
жизни» — обрести спокойствие и гармонию в повседневно- 
сти. Эти несколько правил помогут вам замедлиться и на- 
чать получать удовольствие от процесса, а не результата. 

PACCTABASIMTE ПРИОРИТЕТЫ. В работе и в жизни не 
беритесь за все сразу и не торопитесь закончить все дела 
как можно скорее. Лучше уделите максимальное внимание 
тому делу, которым занимаетесь в данный момент — это 
эффективнее. 

РАССЛАБЛЯТЬСЯ. Старайтесь не занимать- 
ся рабочими проблемами в нерабочее время. Посвящайте 
свободное время общению с семьей, отдыху на природе, 
спорту. Хотя бы полчаса в день посвящайте себе: отложите 
телефон, выключите телевизор. Лучше погуляйте в парке, 


почитайте книгу. 
НЕ-ДЕЙСТВИЕ. Попытайтесь просто по- 
сидеть в тишине и ничего не делать пять минут. Не думайте 


о настоящем и прошлом, не стройте планов, не совершай- 
те движений, просто насладитесь ничегонеделанием. Это 
не так просто, как может показаться, но помогает замед- 
литься как в физическом плане, так и в духовном. 

ПОЛУЧАЙТЕ ОТ ПРОСТЫХ ВЕЩЕЙ. 
Умение радоваться мелочам лежит в основе счастливой 
жизни. Если чай по утрам — это не просто привычка, а лю- 
бимый ритуал. Если успеваешь заметить, как утреннее 
солнце наполняет светом твой дом. Если создаешь соб- 
ственные традиции и отмечаешь маленькие даты чем-то 


вкусным. 

ОТ ЛИШНЕГО. «Медленная жизнь» 
созвучна минимализму и осознанному потреблению. Бес- 
порядок в доме не дает нам обрести гармонию и может 
быть причиной хаоса в жизни и в образе мыслей. Осво- 
бодите свой дом и свою жизнь от лишнего: выбросьте, 
подарите, отдайте или продайте вещи, которыми не поль- 
зовались последние годы; дистанцируйтесь от людей, ко- 
торые несут дискомфорт; откажитесь от ненужных вам дел 
и трат. 





Горячая линия Сергея ИРУ ИИ DH 
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